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Księga Rodzaju rozdziały 2 i 3 wybrane fragmenty 

 

 

(7) ukształtował Pan Bóg człowieka z prochu ziemi i tchnął w nozdrza jego dech życia. 

Wtedy stał się człowiek istotą żywą. …… (15) I wziął Pan Bóg człowieka i osadził go 

w ogrodzie Eden, aby go uprawiał i doglądał. (16) I dał Pan Bóg człowiekowi taki 

rozkaz: Z każdego drzewa tego ogrodu możesz jeść, (17) ale z drzewa poznania dobra i 

zła nie wolno ci jeść, bo gdy tylko zjesz z niego, na pewno umrzesz.  …….(21) Wtedy 

zesłał Pan Bóg głęboki sen na człowieka…. .. (22) A z żebra, które wyjął z człowieka, 

ukształtował Pan Bóg kobietę …… 

(1) A wąż …… rzekł do kobiety: Czy rzeczywiście Bóg powiedział: Nie ze wszystkich 

drzew ogrodu wolno wam jeść? ……. (6) A gdy kobieta zobaczyła, że drzewo to ma 

owoce dobre do jedzenia i że były miłe dla oczu, i godne pożądania dla zdobycia 

mądrości, zerwała z niego owoc i jadła. Dała też mężowi swemu, który był z nią, i on 

też jadł.  

(7) Wtedy otworzyły się oczy im obojgu i poznali, że są nadzy. …….(16) Do kobiety 

zaś rzekł: Pomnożę dolegliwości brzemienności twojej, w bólach będziesz rodziła 

dzieci, mimo to ku mężowi twemu pociągać cię będą pragnienia twoje, on zaś będzie 

panował nad tobą. (17) A do Adama rzekł: Ponieważ usłuchałeś głosu żony swojej i 

jadłeś z drzewa, z którego ci zabroniłem, mówiąc: Nie wolno ci jeść z niego, przeklęta 

niech będzie ziemia z powodu ciebie! W mozole żywić się będziesz z niej po wszystkie 

dni życia swego! (18) Ciernie i osty rodzić ci będzie i żywić się będziesz zielem 

polnym. (19) W pocie oblicza twego będziesz jadł chleb, aż wrócisz do ziemi, z której 

zostałeś wzięty; bo prochem jesteś i w proch się obrócisz. ……. (23) Odprawił go więc 

Pan Bóg z ogrodu Eden, aby uprawiał ziemię, z której został wzięty. 

 

 

• Wybrane fragmenty – ze względu na ilość tekstu zostały wybrane tylko niektóre, tak, 

aby dać obraz zaistniałej sytuacji. 

• Ogród Eden to inaczej raj. 

• Stan człowieka przed zerwaniem owocu. Pełna radość, pokój, brak zła, brak 

cierpienia, mozołu, bezpośredni kontakt z Bogiem. 

• Ukształtowanie kobiety. Pierwsi ludzie Adam i Ewa. 

• Zakaz jedzenia z owocu poznania dobra i zła. Pierwsi ludzi nie znali zła. Bóg w swej 

dobroci ostrzegł ich, że na pewno umrą. 

• Przekroczenie Bożego zakazu. Adam i Ewa dokonali wyboru. Było to równoznaczne 

z nieposłuszeństwem wobec Boga. Zapłatą za grzech jest śmierć – taka jest cena 

grzechu. 

• Konsekwencje grzechu. Dla kobiety: rodzenie w bólach, panowanie męża nad żoną. 

Dla mężczyzny: mozół w zdobywaniu pożywienia. Dla nich: wypędzenie z Edenu – 

brak bezpośredniej relacji z Bogiem, duchowa śmierć, a po pewnym czasie i 

fizyczna. Dla świata: przeklęta ziemia – chwasty, obecność zła i grzechu, każdy rodzi 

się martwy duchowo, oddzielenie od Boga, śmierć. 
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Pytania do rozmowy: 

 

1. Jak byście się czuli, gdybyście nie mogli dokonywać wolnych wyborów w życiu i 

dlaczego?  

2. Adam i Ewa dokonali wyboru wbrew Bożemu zakazowi. Dlaczego decyzje 

przeciwne Bogu rodzą negatywne konsekwencje? Jak to się ma do dobrego planu, 

jaki ma Bóg dla każdego z nas? 

3. Opiszcie sytuacje, w których zaufaliście w czymś Bogu i jaki był tego skutek? 


