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Ewangelia św. Marka rozdział 14 wersety 32-39 

 

(32) Doszli tak do gaju oliwnego, zwanego Ogrodem Getsemani. Tam Jezus rzekł: - 

Usiądźcie tutaj, a ja pójdę się modlić. (33) I zabrał ze sobą tylko Piotra, Jakuba i Jana. 

Wkrótce ogarnęła Go trwoga i poczuł głęboki lęk. (34) - Moją duszę ogarnął śmiertelny 

smutek - powiedział. - Pozostańcie tu i czuwajcie ze Mną. (35) Odszedł na bok, padł na 

ziemię i zaczął się modlić, aby, jeżeli to możliwe, ominęła Go ta straszliwa chwila. (36) 

– Ojcze! – mówił – Ty wszystko możesz! Oddal ode Mnie ten kielich. Jednak Twoja wola 

niech się stanie, a nie to, czego ja chcę. (37) Powrócił do trzech uczniów i zastał ich 

śpiących. - Szymonie, śpisz? Nawet przez godzinę nie mogliście ze Mną 

czuwać? (38) Czuwajcie i módlcie się, abyście nie poddali się pokusie! Duch jest 

gorliwy, ale ciało słabe. (39) Ponownie oddalił się od nich i modlił się dalej.  (Mk 14, 

32-39) 

 

• Scena poprzedzająca sąd i ukrzyżowanie Jezusa – miejsce: ogród Getsemani. 

• Pozostawienie apostołów, zabranie trzech ze sobą i oddalenie się na osobności 

– Piotr, Jakub i Jan mieli czuwać w modlitwie z Jezusem, niezależnie od tego, 

że On sam odszedł na bok, aby być sam. Byli połączeni modlitwą nie będąc 

fizycznie w tym samym miejscu. 

• Trwoga, lęk, smutek – Jezus tak samo, jak my podlegał emocjom. Bał się 

cierpienia, które miało na niego przyjść. Wyrażał te obawy właśnie w 

modlitwie do Ojca w Niebie. Ostatecznie podjął decyzję wypełnienia Bożej 

woli. 

• Powrót do uczniów – zastał ich śpiącymi. Wtedy powiedział coś ważnego – 

„czuwajcie i módlcie się, abyście nie poddali się pokusie. Duch jest gorliwy, 

ale ciało mdłe”. Nie raz jesteśmy pełni entuzjazmu, jesteśmy gorliwi w 

swoich zamiarach, ale okazuje się, że pragnienie i realizację czasem dzieli 

przepaść. 

• Jezus ponownie oddalił się, żeby kontynuować modlitwę. 

 

 

Pytania do rozmowy: 

 

1. Jak to jest w naszym życiu – miewacie jakieś pragnienia? Jak udaje się wam je 

realizować? 

2. Czym dla was jest modlitwa? W jaki sposób, jak często się modlicie?  

3. Jaki jest skutek modlitwy w waszym życiu? Czego doświadczacie modląc się? 

Mile widziane przykłady      . 


