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List św. Pawła do Filipian rozdział 4 wersety 6-7. 

 

(6) O nic się już zbytnio nie troskajcie, ale w każdej sprawie wasze prośby 

przedstawiajcie Bogu w modlitwie i błaganiu z dziękczynieniem! (7) A pokój Boży, 

który przewyższa wszelki umysł, będzie strzegł waszych serc i myśli w Chrystusie 

Jezusie.  

 

• Wyjaśnić co to znaczy troskać się 

• Zwrócić uwagę na „w każdej sprawie” 

• Modlitwa, błaganie – greckie deesei oznacza błaganie lub proszenie, zabieganie 

• Pokój Boży – czym się charakteryzuje – niezwiązany z okolicznościami. Czym 

skutkuje – ustrzeżenie naszych myśli (poziom umysłu) i serca (poziom 

przekonań). 

• Jedynie dostępny w Jezusie Chrystusie. 

 

Pytania do rozmowy: 

 

• Jaka jest powszechna reakcja na wydarzenia, które mają aktualnie miejsce i 

dlaczego? 

• W jaki sposób Jezus Chrystus chce nam pomóc przezwyciężyć obawy? 

• Jak radzimy sobie z obecną sytuacją na co dzień , jakie mamy myśli, obawy? 


