List $w. Pawta do Filipian rozdziat 4 wersety 6-7.

(6) O nic si¢ juz zbytnio nie troskajcie, ale w kazdej sprawie wasze prosby
przedstawiajcie Bogu w modlitwie 1 btaganiu z dzigkczynieniem! (7) A pokd; Bozy,
ktory przewyzsza wszelki umyst, bedzie strzegl waszych serc 1 mysli w Chrystusie
Jezusie.

Wyjasni¢ co to znaczy troskac si¢

Zwroci¢ uwage na ,,w kazdej sprawie”

Modlitwa, btaganie — greckie deesei oznacza btaganie lub proszenie, zabieganie
Poko6j Bozy — czym si¢ charakteryzuje — niezwigzany z okoliczno$ciami. Czym
skutkuje — ustrzezenie naszych mysli (poziom umystu) i serca (poziom
przekonan).

e Jedynie dostepny w Jezusie Chrystusie.

Pytania do rozmowy:

e Jaka jest powszechna reakcja na wydarzenia, ktore maja aktualnie miejsce 1
dlaczego?

e W jaki sposob Jezus Chrystus chce nam pomoéc przezwyciezy¢ obawy?

e Jak radzimy sobie z obecng sytuacja na co dzien , jakie mamy mysli, obawy?
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